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Designacdo da Ac¢ao: O Padel na aula de Educacéo Fisica
Modalidade: Curso de Formagéo
Duracéo: 25 horas

Destinatarios: Professores dos grupos 260 e 620

Area de formag&o: A - Area da docéncia

Registo de acreditacdo: CCPFC/ACC-108157/20

Razdes justificativas da acéo:

Criar uma bolsa de Professores com habilitacdo para realizar acgdes/sessdes de sensibilizagdo da modalidade assim como
incentivar os Professores a introdu¢édo de uma nova modalidade desportiva no curriculo escolar dos alunos, aumentando o leque
de competéncias motoras, cognitivas e sociais dos alunos em geral, proporcionando a todos 0s jovens 0 acesso a pratica da
modalidade do Padel, contribuindo assim também para a criagéo de valores e principios associados a um estilo de vida saudavel.
Promover a pratica do Padel de forma abrangente, nos diferentes aspetos em que podera contribuir positivamente para o
desenvolvimento harmonioso das comunidades escolares e, em particular, dos alunos e ainda contribuir através desta
modalidade desportiva para a humanizagdo e sociabilizacdo nas localidades, potenciando ainda a educacdo desportiva em
contexto escolar.

Objetivos a atingir:

1- Realizar a formagao de Professores

2- Desenvolver a necessidade de uma constante atualizagdo nos dominios do conhecimento cientifico e pedagdégico.

3- Criar uma bolsa de Professores formadores/sensibilizadores da modalidade de Padel

4- Divulgar e promover a préatica da modalidade nas escolas

5- Colaborar na implementagéo da modalidade de Padel no curriculo escolar, quer a nivel da aula de Educagao Fisica quer a
nivel de Desporto Escolar

6- Aumentar o nimero de Jovens praticantes.

Conteldos da acéo:

1-Historia e Evolugéo do Padel

2- Regras/ regulamento técnico da modalidade (tal como: Posicionamento dos jogadores; O servigo; Bola em jogo; Pontuagéo,
etc)

3-Aspetos técnicos do Padel (Pegas; Posicado de atencéo; deslocamentos; gesto técnico de direita e de esquerda; Saidas de
vidro; Baldo; Volei de direita e esquerda; Smash; Bandeja; Servigo)

4- Aspetos taticos do Padel (controle, direcdo, profundidade, efeitos, velocidade)

5-Compromisso com a ética

6-Exercicios programados e adaptados para a sensibilizagdo do Padel na Escola.

Metodologias de realizagdo da acéo:

As metodologias a aplicar na acao serdao diversas, numa primeira fase com sessdo tedrica, mas as sessfes serdo
eminentemente tedrico-praticas quer em campo proprio/especifico quer em pavilhdo gimnodesportivo com a intengao de adaptar
a modalidade de Padel a aula de Educacéo Fisica. Serd usado suporte informatico, e um caderno de apoio criado pelo formador,
material especifico da modalidade, como raquetes e bolas para a execucéo da parte pratica com aplicagdo e desenvolvimento
das competéncias técnicas e taticas a trabalhar com os alunos.

Regime de avaliacdo dos formandos:

Em conformidade com o Despacho n°4 59/2015, a avaliagdo dos formandos é expressa numa classificagdo quantitativa na
escala de 1 a 10 valores, tendo como referente as seguintes mencgoes:

+ * Excelente — de 9 a 10 valores;

* * Muito Bom — de 8 a 8,9 valores;
**Bom —de 6,5 a 7,9 valores;

* * Regular — de 5 a 6,4 valores;

* * Insuficiente — de 1 a 4,9 valores.

Os critérios de avalia¢éo adotados pelo CFEPO. N&o sao certificados formandos cuja assiduidade seja inferior a dois tergos da
duracéo da acdo de formacéo, conforme o Artigo 5° do Despacho n° 459/2015.
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