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Designacdo da Agdo: A promogdo de competéncias pessoais e sociais nos alunos através da implementacéo de

programas estruturados: Programa “Pistas” e Programa “Trilhos”
Modalidade: Oficina de formagéo

Duragdo: 25 horas presenciais + 25 horas de trabalho autonomo
Destinatarios: Professores dos 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico

Area de formag&o B - Pratica pedagégica e didatica na docéncia
Registo de acreditagdo: CCPFC/ACC-122172/23

Razdes justificativas da acéo:

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria define um conjunto de areas de competéncias a desenvolver ao longo da
escolaridade, entre as quais se contam o desenvolvimento pessoal e autonomia, o0 relacionamento interpessoal e o bem-estar,
saude e ambiente.

O Programa Nacional de Saude Escolar define, no eixo da capacitagdo, a promog¢do da saude mental e das competéncias socio-
emocionais como tronco comum da promogao de um estilo de vida saudavel e da preveng¢édo de comportamentos de risco.

Os programas de promocdo de competéncias pessoais sdo instrumentos importantes para intervir na promogdo de fatores
protetores junto de criangas e jovens, eficazes na promocéo da salde mental e na prevencdo de comportamentos de risco. O
Pistas (2° ciclo) e o Trilhos (3° ciclo) sao dois programas manualizados de prevengdo universal, baseados na evidéncia cientifica,
gque preconizam a utilizagdo de estratégias de promogao de competéncias pessoais e sociais, nomeadamente o controlo dos
impulsos, a tomada de decisdo saudavel e as competéncias sociais, que se sabe contribuirem para aumentar a resiliéncia e
potenciarem um desenvolvimento saudavel.

A formacdo, o treino e a supervisdo dos docentes, nomeadamente os diretores de turma e os que lecionam Cidadania e
Desenvolvimento, contribuem para a sua proficiéncia e confianga na implementacéo dos programas de treino de competéncias,
aumentando a eficacia deste tipo de estratégias.

Objetivos a atingir

Ao capacitar os docentes para a implementagdo do Pistas e do Trilhos, pretende-se que os docentes se apropriem de
conhecimentos da area da promogao da salde e da prevencdo de comportamentos de risco e assim contribuam para a aquisi¢cdo
de competéncias de vida e promocgao da resiliéncia dos seus alunos. Apés a formacao tedrica inicial, mantem-se um espago regular
de reflexdo e discussédo entre pares, sob supervisao técnica, o que permite aprofundar contetidos e adequar estratégias em funcao
das especificidades/necessidades dos alunos. Pretende-se:

» Conhecer conceitos e estratégias ligadas a promogao da saide mental e a prevengéo dos comportamentos de risco;

» Compreender as bases conceptuais e metodoldgicas dos Programas Pistas e Trilhos;

« Capacitar para a implementagao de programas de promogao de competéncias pessoais e sociais;

* Refletir e reforgar a automonitorizagao das praticas educativas e da implementagéo de estratégias conducentes ao
desenvolvimento pessoal e social dos discentes.

Contetdos da agéo

Os programas Pistas e Trilhos foram construidos com base na evidéncia cientifica sobre a eficacia dos programas preventivos
definidos pelo European Monitoring Centre for Drug and Drug Abuse, pelo National Institute on Drug Abuse (2003) e pelo United
Nations Office on Drugs and Crime (2018). Cumprem com as orientacdes emanadas na medida em que sdo programas
manualizados de prevencdo universal, centrados na promogédo de competéncias de vida, destinados a faixa etaria que tem sido
indicada como alvo preferencial de programas preventivos e a implementagao sistematica ao longo desta fase do desenvolvimento
(5° ao 9° ano de escolaridade) maximiza e reforga os efeitos preventivos, evitando que decresgam ao longo do tempo. Tratam-se de
programas compreensivos (que integram varios conceitos ou dimensdes que interferem no desenvolvimento do individuo) e a
escolha das componentes baseia-se nas avaliagdes efetuadas sobre os programas preventivos mais eficazes. A evidéncia cientifica
reunida a partir da avaliagdo de resultados dos programas Pistas e Trilhos permite afirmar que contribuem para melhorar as
competéncias de regulacdo emocional (Abrado, I. & Roque, M.J., 2019), para resultados favoraveis no que concerne a percegao de
risco em relagdo ao consumo intensivo de tabaco e consumo de outras substéncias psicoativas, assim como as expectativas em
relacdo ao impacto do consumo de &lcool nos objetivos de realizacdo e nas aspiragbes futuras (Tavares, A., 2018) e para
prevaléncias de consumo de substancias (tabaco, alcool e canabis) inferiores aos de amostras semelhantes (Abrado, |. & Tavares,
A., 2010).

Os programas Pistas e Trilhos, sendo distintos nas atividades que propdem aos alunos em fungéo da sua idade, partilham os
mesmos fundamentos tedricos, objetivos, estrutura, forma de implementacdo e desenho de avaliagdo. Estdo organizados em 4
componentes: 1) informacéo, 2) tomada de decisdo e resolugdo de problemas, 3) regulacdo emocional e 4) competéncias de
comunicagdo. Em cada um dos anos letivos sdo realizadas atividades de cada uma destas componentes e o material de apoio esta
organizado por sessdo apresentando para cada uma os objetivos especificos, a descricdo das atividades e tempo previsto, as
orientagdes para o professor e os materiais a utilizar pelos alunos.

Contelidos abordados:

1. Prevengdo de comportamentos de risco (Conceitos e estratégias; Evidéncia cientifica; Fatores de risco e de protegdo)

2. Programas Trilhos e Pistas - Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais (Fundamentagéo tedrica; Objetivos;
Populagéo Alvo; Estrutura; Técnicas; Metodologia e instrumentos de avaliagdo)

3. Exploracdo das componentes dos Programas Trilhos e Pistas (conceitos base; objetivos e operacionalizagdo; treino de

aplicacéo e pratica simulada): Componente informativa; Componente de tomada de decisdo e resolugdo de problemas;
Componente de regulagdo emocional; Componente de competéncias de comunicagao
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4. Acompanhamento e supervisao da implementacéo dos programas.

Metodologias de realizac&o da acao

Presencial Trabalho auténomo

Na fase inicial, destinada a familiarizagdo dos docentes com os conceitos Os docentes preparam as sessdes do programa
associados a promocéao da satde mental e prevencédo de comportamentos | Pistas/Trilhos correspondentes ao ano de

de risco, recorre-se a métodos expositivos (presenciais e sincronos) e a escolaridade que lecionam e aplicam-nas junto dos
exploragéo de recursos disponibilizados na plataforma (assincronos). seus alunos.

Para a exploragédo dos programas e materiais a utilizar com os alunos
recorre-se ao treino e a pratica simulada (sincronos e assincronos).

Ao longo da implementac&o dos programas usam-se metodologias ativas e
participativas, intercalando-se o trabalho ndo presencial com sessfes
presenciais/sincronas, onde a reflex@o e discussdo em grupo sobre
guestdes levantadas pela préatica, permitem aprofundar e sedimentar os
conhecimentos adquiridos e favorecer a apropriagdo das mudancgas nas
praticas educativas induzidas pelo enfoque na promocao do
desenvolvimento integral do aluno.

Regime de avaliagdo dos formandos:

A avaliagdo dos formandos faz-se tendo em consideracéo a implementagdo dos programas junto da turma e o trabalho final de
reflex@o individual. Em conformidade com o Despacho n°4 59/2015, a avaliacdo dos formandos é expressa numa classificagao
quantitativa na escala de 1 a 10 valores, tendo como referente as seguintes mencgdes:

« * Excelente — de 9 a 10 valores;

« * Muito Bom — de 8 a 8,9 valores;

**Bom —de 6,5 a 7,9 valores; * * Regular — de 5 a 6,4 valores;

* *Insuficiente — de 1 a 4,9 valores.

Os critérios de avaliagao adotados pelo CFEPO. N&o sao certificados formandos cuja assiduidade seja inferior a dois ter¢os da
duracgéo da acao de formagédo, conforme o Artigo 5° do Despacho n° 459/2015.

Bibliografia fundamental:

e Abrado, I. (1999). Factores de risco e factores protectores para as toxicodependéncias - Uma breve revisao.
Toxicodependéncias, 2(5), 3-11

e Abrado, ., Cardoso, G., Ferreira, P., Gonzalez, P. & Guimaraes, R. Pistas. Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e
Sociais. No prelo.

e Abrado, |. & Roque, M.J. (2019). Avaliagédo dos resultados da implementagéo do programa “Pistas — Desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais”. Perspectivas en Psicologia, 16 (2), 62-72.

e Abrado, |. & Tavares, A. (2010). Trilhos — Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais. Reflexdes sobre a
metodologia de avaliagdo. Toxicodependéncias, 16 (3), 67-78.

e Abrado, I. & Tavares, A. (2010). Trilhos — Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais. Lisboa: Instituto da
Droga e da Toxicodependéncia, IP.

Formacé&o a Distancia

Demonstragao das vantagens para os/as formandos/as no recurso ao regime de formacédo a distancia
A formagdo a distdncia permite maior flexibilidade na gestdo das horas/horarios dos formandos, o aprofundamento de
conhecimentos por parte dos formandos em fung&o dos seus interesses ou necessidades apresentadas pelos seus alunos.

Distribuicdo de horas 8 N° de horas online sincrono 10 N° de horas online assincrono 7

Demonstracdo da existéncia de uma equipa técnico-pedagogica que assegure o0 manuseamento das ferramentas e
procedimentos da formagédo a distancia

As formadoras tém conhecimentos de gestdo de espaco na plataforma Moodle de forma a orientar a agdo. O CFEPO tem
um assessor informatico que assegura o normal funcionamento da plataforma.

Demonstragao da implementacao de um Sistema de Gestao da Aprendizagem / Learning Management System
adequado
Sera utilizada a plataforma Moodle do CFEPO.

Demonstracdo da avaliagdo presencial (permitida a avaliagdo em videoconferéncia)
A Ultima sessdo, presencial, sera dedicada a avaliagdo.

Demonstracéo da distribuicao da carga horaria pelas diversas tarefas

Nas 8 horas presenciais conjuntas serdo abordados:

» Os conteudos relativos ao enquadramento da prevencao de comportamentos de risco

« A apresentacao dos Programas Trilhos e Pistas e o treino de aplicagéo e a pratica simulada
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« A reflexao final e avaliagao da acédo

As 10 horas online sincronas serdo dedicadas:

« A exploragao das componentes dos Programas Trilhos e Pistas (conceitos base; objetivos e operacionalizagdo):
Componente informativa; Componente de tomada de deciséo e resolucdo de problemas; Componente de regulagédo
emocional; Componente de competéncias de comunicagéo

* Ao acompanhamento e supervisdo da implementacdo dos programas.

Nas 7 horas online de trabalho assincrono

» Serao aprofundados os conteudos abordados nas sessdes presenciais conjuntas, quer através da exploragéo de
recursos bibliograficos e audiovisuais disponibilizados na plataforma Moodle, quer da participacdo e cooperagdo nas
tarefas a discutir no férum

» Serdo explorados os materiais disponibilizados nos programas Pistas e Trilhos e as componentes que serao depois
trabalhadas e discutidas nas sessfes presenciais € nos momentos sincronos.

Nas horas presenciais e momentos sincronos as presengas serdo assinaladas em folha de presencas ou na plataforma
moodle. A plataforma moodle permite a contagem do tempo de estudo assincrono. O trabalho autbnomo é sumariado nas
aulas utilizadas para a implementacéo do programa e, no final da formacgé&o, os formandos entregam uma ficha de
monitorizag&o do trabalho desenvolvido com a turma e o trabalho individual de reflex&o.
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