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Designacédo da Ac¢ao: Agao pedagodgica, nos processos de conciliagdo da carreira dupla, em ambientes de aprendizagem
hibridos

Modalidade: Oficina de formacéo

Duragdo: 50 (25 + 25) horas (formato b-learning)

Destinatarios: Professores do 3.° ciclo e secundario

Area de formac&o: B - Pratica pedagdgica e didatica na docéncia

Registo de acreditagdo: CCPFC/ACC-132783/24 Data de validade: 25-11-2027

Razdes justificativas da acéo:

A portaria n.° 275/2019, de 27 de agosto, cria e regula as Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na Escola (UAARE),
com equipas pedagdgicas nas escolas envolvidas, que trabalham em conjunto com interlocutores desportivos
(treinadores, diretores técnicos e outro staff) para conciliar o sucesso escolar e desportivo de alunos-atletas. Esta oficina
surge para apoiar e capacitar as equipas com novos instrumentos pedagdégicos que permitam a concecao e execuc¢ao de
planos pedagdgicos individuais de conciliacdo (PPI-C) dos alunos-atletas (AA) em sistemas hibridos de aprendizagem, em
colaboragdo com as entidades desportivas onde efetuam a sua préatica desportiva, promovendo desta forma a carreira
dupla e a aprendizagem em contexto do aluno-atleta.

Objetivos:

- Contextualizar a educagao nao formal dos AA nas entidades desportivas;

- Planear intervencdes educativas em contexto e baseadas em evidéncias;

- Apoiar a aquisicao de aprendizagens e competéncias aplicadas ao contexto de préatica desportiva;

- Aplicar novas formas de validacédo de aprendizagens e competéncias;

- Utilizar plataformas de aprendizagem e comunicagdo sincrona e assincrona no ensino hibrido, com guides de
aprendizagem ajustados ao contexto destes AA;

- Utilizar plataformas promotoras de dindmicas de trabalho em rede produzindo recursos educativos digitais de qualidade;
- Recolher e analisar dados para partilha de praticas entre escola e clube/academia em que os AA se inserem.

Conteudos:

Didéaticas em exclusivo, quando a ac¢édo de formacéo decorre na modalidade de Estagio ou Oficina de Formagéo)

Sesséo 1. Introdugéo (3h)

a. Apresentacado da metodologia.

b. Diagnostico de capacitacao digital.

c. Analise da legislacao.

d. Caracterizagdo dos alunos-atletas e necessidades de aprendizagem.

e. Discusséo do modelo de apoio psicopedagdgico.

f. Articulagdo com interlocutores.

g. Diagndstico das condi¢Bes promotoras de aprendizagem.

h. Questdes iniciais: 1. Atividades no contexto desportivo? 2. Comunicagdo entre agentes educativos? 3. Adaptagéo
de competéncias na pratica desportiva? 4. Personalizacédo de ensino e avaliagdo?

Sesséo 2. Diagndstico e Planeamento (5h)

a. Visita a academia.

b. Identificagdo de instrumentos e interlocutores.

c. Andlise de casos complexos.

Sesséo 3. PPI-C no Curriculo (3h)

a. Diagnostico de aprendizagens digitais.

b. Aprendizagens essenciais.

c. Avaliacdo formativa e sumativa.

Sesséo 4. RED (4h)

a. Qualidade dos RED.

b. Atividades com RED.

Sessdo 5. Articulag&o Institucional (3h)

a. Plataformas de comunicacao.

Sesséo 6. Trabalho Colaborativo (3h)
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a. Plataformas de colaboragéo.
Sesséo 7. Apresentacgao (4h)
Forum de atividades com reflexdo.

Metodologias de realizacdo da acéo:

Presencial Trabalho autbnomo

As sessbes 1 e 2, em formato de seminéario, os formadores Producdo de recursos educativos digitais,
apresentam os contetddos e acompanham os formandos em visitaas | guides de trabalho e tutoriais para explorar com
instalacdes desportivas dos AA. Da sessdo 2 a 8, atividades do dia- | os alunos. Estes materiais serdo explorados no
a-dia da equipa pedagdgica serao contexto turma de cada docente, sendo a
desenvolvidas em formagao pratica, com demonstracdes interativas, | experiéncia apresentada nas sessfes com 0s
tutoriais e apoio em aula, em pequenos grupos e mentoria. Na | formadores, numa agéo de partilha e feedback.
sessdo 9 (4h), presencial e nas instalacdes desportivas de uma
entidade, os formandos apresentam os trabalhos finais, promovendo
a partilha de praticas entre a

escola e os interlocutores desportivos.

Os recursos e atividades estardo numa plataforma de gestdo de
aprendizagem, com apoio na plataforma de comunicacdo UAARE.
Em grupo e individualmente, os formandos realizardo tarefas como
producao de recursos

educativos digitais, instrumentos de avaliacdo e validagdo de
competéncias, privilegiando a aplicagdo pratica no contexto
desportivo dos AA, com momentos de reflexdo e monitorizacéo.

Regime de avaliagdo dos formandos:
Avaliacdo dos formandos sera feita numa escala de 1 a 10, com base nos seguintes critérios:
A. Participacao e Contributos (40%)
Atitudes e valores: Avaliagcdo do relacionamento interpessoal, atitude face a aprendizagem e capacidade de partilha.
Dinamica de participagdo: Grau de autonomia e iniciativa demonstrados.
Qualidade das intervengdes: Pertinéncia e contributo das interven¢des ao longo da formagéo.
B. Trabalho de Aplicacéo de Contetdos (60%)
Qualidade comunicacional e pedagdgica: Clareza, estrutura e adequagédo pedagogica dos trabalhos realizados.
Relevancia para a pratica: Aplicabilidade dos conteddos a pratica profissional.
Reflexdo critica: Capacidade de andlise critica do trabalho realizado.
Exposicéo e apresentacéo do trabalho final: Eficacia na comunicagdo dos resultados.
A avaliacdo seré individual, escrita e conforme o despacho n.° 4595/2015 de 6 de maio.

Formagdo a Distancia:

Demonstracdo das vantagens para os/as formandos/as no recurso ao regime de formacédo a distancia
A significativa vantagem para os formandos é que poderdo experimentar as atividades que irdo desenvolver com os
seus alunos. Isso permitird detetar dificuldades e constrangimentos cuja superagdo serd faciltada com este
conhecimento prévio.
Simultaneamente, os formandos terdo de conceber atividades que exigem, elas proprias, o0 dominio técnico para a sua
execucdo e implementagao, o que se torna possivel num ambiente de formacé&o hibrido.

Distribuicdo de horas 15 N° de horas online sincrono 10 N° de horas online assincrono

Demonstragao da existéncia de uma equipa técnico-pedagdgica que assegure 0 manuseamento das ferramentas e
procedimentos da formacgéo a distancia
Os formadores tém conhecimentos de gestdo de espaco na plataforma Moodle de forma a orientar a acdo. O CFEPO
tem um assessor informatico que assegura o normal funcionamento da plataforma.

Demonstracdo da implementacdo de um Sistema de Gestdo da Aprendizagem / Learning Management System
adequado
Sera utilizada a plataforma Moodle do CFEPO e a plataforma de gestdo de aprendizagem, com apoio na plataforma de
comunicacao UAARE.

Demonstracdo da avaliagdo presencial (permitida a avaliagdo em videoconferéncia)
A Ultima sessédo com a duracéo de 4 horas sera dedicada a reflexdo final do trabalho desenvolvido e a respetiva avaliacéo.
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Demonstragao da distribuicdo da carga horaria pelas diversas tarefas
Sesséo 1. Introdugéo (3h)
a. Apresentacao da metodologia.
b. Diagnéstico de capacitacao digital.
c. Andlise da legislacéo.
d. Caracterizacao dos alunos-atletas e necessidades de aprendizagem.
e. Discussdo do modelo de apoio psicopedagogico.
f. Articulagdo com interlocutores.
g. Diagnéstico das condigdes promotoras de aprendizagem.
h. Questdes iniciais: 1. Atividades no contexto desportivo? 2. Comunicagéo entre agentes educativos? 3. Adaptacéo de
competéncias na pratica desportiva? 4. Personalizagdo de ensino e avaliagdo?
Sessdo 2. Diagnéstico e Planeamento (5h)
a. Visita a academia.
b. Identificag&o de instrumentos e interlocutores.
c. Analise de casos complexos.
Sesséo 3. PPI-C no Curriculo (3h)
a. Diagndstico de aprendizagens digitais.
b. Aprendizagens essenciais.
c. Avaliacao formativa e sumativa.
Sesséo 4. RED (4h)
a. Qualidade dos RED.
b. Atividades com RED.
Sessdo 5. Articulagdo Institucional (3h)
a. Plataformas de comunicacao.
Sesséo 6. Trabalho Colaborativo (3h)
a. Plataformas de colaboracéo.
Sessdo 7. Apresentacao (4h)
Forum de atividades com reflex&o.

Bibliografia fundamental:

e Palmeirdo, C., & Alves, J. M. (2017). Construir a autonomia e a flexibiliza¢éo curricular: os desafios da
escola e dos professores. Universidade Catdélica Portuguesa, Porto

e Topping, K. (s/d). Tutoria. Academia Internacional de Educacdo. UNESCO

e Lewin, C., & McNicol, S. (2014). Creating the Future Classroom: Evidence from the iTEC project - Full
Report. European Schoolnet. http://itec.eun.org/web/guest/deliverables

e “Standards and Guidelienes for Quality Assurance in The European Higher Education Area /ESG) —
Approved by the Ministerial Conference in May 2015

¢ An Innovative European Sports TutorSHIP MODEL of dual Career of Student-Athletes; Editado:
Antonio Sanchez pato; Emanuele Isidor; Antonio Calderédn; Julie Brunton”Consorcio Europeu
envolvendo 5 Universidades Europeias
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