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Designação da Ação de Curta Duração  

A implementação do Programa Regional de Educação Sexual em Saúde Escolar (PRESSE) no AE Carolina Michaëlis 

 
Área de Formação 

Formação educacional geral e das organizações educativas 

 
Classificação 

Formação Contínua para o desenvolvimento profissional 

 
Modalidade 

Ação de Formação de Curta Duração (ACD) 

 
Destinatários 

Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

 
Razões justificativas de ACD: (se aplicável) 

Os docentes do Agrupamento de Escolas Carolina Michaëlis manifestaram necessidade de formação na área da 
Educação Sexual no âmbito do Programa PRESSE, enquadrado pela Lei nº 60/2009, que veio criar condições para 
que as equipas multidisciplinares, compostas por profissionais de saúde, docentes e psicólogos, abordem de 
forma eficaz esta temática em contexto escolar. 

A Educação Sexual é uma das componentes do processo de ensino e aprendizagem, tornando-se evidente a 
importância de promover abordagens estruturadas, sistemáticas e continuadas no quotidiano escolar. Os 
docentes manifestam vontade em trabalhar em meio escolar esta temática, de forma a haver menos dúvidas, 
omissões e silêncios, num domínio tão importante na construção da identidade de cada um, em anos tão 
decisivos, como são os primeiros anos da vida escolar.  

 

Objetivos 

- Sensibilizar para o PRESSE 
- Dar a conhecer e debater os objetivos, principais conteúdos e a metodologia da educação sexual;  
- Capacitar os formandos para conhecerem de forma rigorosa as necessidades atuais em educação sexual das 
crianças e jovens; 
- Capacitar e apoiar os agentes formativos para desenvolverem, de forma adequada, ações e o programa de 
educação sexual dirigidos às crianças e jovens. 
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Conteúdos formativos  

1. Objetivos da ES  
2. Modelos de ES  
3. Perfil do Agente de ES  
4. Metodologias e Técnicas pedagógicas em ES  
5. Metodologia de Projeto  
6. A importância do envolvimento da comunidade escolar no sucesso dos programas de prevenção  
7. Limitações e dificuldades na implementação de programas de ES nas escolas. 

 

Bibliografia de referência  

Luís M.P., Gonzaga M., Sousa S., Guimarães C. Caderno PRESSE 1º Ciclo; Administração Regional de Saúde do 

Norte, I.P. - Departamento de Saúde Pública 

Guimarães C., Gonzaga M., Sousa S., Luís M.P. Caderno PRESSE 2º Ciclo; Administração Regional de Saúde do 

Norte, I.P. - Departamento de Saúde Pública 

Gonzaga M., Sousa S., Guimarães P., Luís M.P. Caderno PRESSE 3º Ciclo; Administração Regional de Saúde do 

Norte, I.P. - Departamento de Saúde Pública 

Sousa S., Luís M.P, Guimarães P., Gonzaga M. Caderno PRESSE ensino secundário; Administração Regional de 

Saúde do Norte, I.P. - Departamento de Saúde Pública 

 

Documentos de referência: (se aplicável) 

Guião PRESSE – Formação para Professores 
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