
 

   

 

 

Ação de Curta Duração - A Epilepsia vai à Escola 
 

 

Entidade Promotora 

Liga Portuguesa Contra a Epilepsia (LPCE) 

Parcerias 

Equipa Local de Saúde Escolar do ACES Porto Ocidental (ULS de Santo António) 

Formadores 

Médicos Especialistas em Neurologia e Neuropediatria(LPCE) 

Teresa Machado, Enfermeira Especialista em Saúde Infantil (Equipa de Saúde 

Escolar) 

Destinatários 

Docentes dos Agrupamentos de Escolas (AE) e Escolas Não Agrupadas associadas 

ao Centro de Formação de Escolas do Porto Ocidental (CFEPO). 

Não docentes dos AE e Escolas Não Agrupadas do Porto Ocidental, a definir 

moldes de convite e participação com a Câmara Municipal do Porto. 

Local 

Escola Secundária Clara de Resende 

Data  

21 de novembro de 2025 

Duração 

3 horas  

Certificação 

Formato de Ação de Curta Duração 

 



 

   

 

Objetivos 

Promover o conhecimento sobre epilepsia entre profissionais da comunidade 

educativa. 

Reduzir o estigma e mitos associados à epilepsia. 

Dotar os docentes de competências para lidar com situações de crise epilética 

em contexto escolar. 

Valorizar a articulação entre os vários intervenientes na gestão escolar de alunos 

com epilepsia. 

 

Programa 

Moderação: Dr.ª Manuela Santos - Médica Especialista em Neuropediatria 
 

Horário 
 

Tema 
 

14h30 – 14h45 Teste de autoavaliação 
14h45 – 15h15 Noções gerais sobre epilepsia 

15h15 – 15h45 Epilepsia é mais do que ter crises 
15h45 – 16h15 Coffee break 
16h15 – 16h45 Atuação perante uma crise epilética e casos clínicos interativos 
16h45 – 17h00 O papel da equipa de saúde escolar 
17h00 – 17h30 Teste de autoavaliação e mensagens-chave 
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