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Designagido da Agdo: Técnica pianistica como um processo consciente e gerenciado

Modalidade: Curso de Formacao

Duragado: 25 horas em formato presencial

Destinatarios: Professores do Ensino Artistico M15 e M17
Area de formagdo: A - Area da docéncia

Registo de acreditagdo: CCPFC/ACC-135858/25

Razoes justificativas da agao:

A técnica de tocar qualquer instrumento é baseada em processos fisicos e mentais. A compreensédo e a
subordinacdo nesses processos em ato de performance é um factor de contribuir o sucesso do aluno no
ensino especializado da musica. Abordando em detalhe cada um de uma série de problemas inerentes a
técnica pianistica, a luz de ligagGes entre os processos fisicos e mentais e de metodologias avangadas do
ensino do piano de acordo com diversas escolas da Europa e da Russia, esta Oficina de Formacgdo pretende
tornar acessiveis a professores e alunos conhecimentos especificos e métodos praticos susceptiveis de
contribuir para a formagdo de uma base técnica sdlida ou para a resolucdo de problemas técnicos
concretos.

Objetivos:

e Tornar conhecidos, de uma forma estruturada e sistematica, métodos de uma abordagem
consciente para resolver problemas técnicos.

e Contribuir, através do alargamento do leque de ferramentas metodoldgicas de que cada docente
dispGe, para uma maior eficacia na resolugdo de problemas técnicos especificos de cada aluno e na
criacdo de uma base técnica sdlida.

e Proporcionar recursos que facilitem aos docentes a tarefa de criar estratégias de ensino adequadas
as necessidades individuais do aluno, ao nivel da correcdao de problemas técnicos existentes.

Contetdos:

e Apresentagdo do formador e formandos;

e Apresentacdo dos objetivos da formagdo; auscultagdo das espectativas dos formandos acerca da
formacao;

e Histéria da metodologia de tocar piano: das diversas teorias e visdes (Ludwig Deppe, Emil Du Bois-
Reymond, Oscar Raif, Steinhausen) até escola psico-técnica;

e Vertentes da técnica pianistica de acordo com alguns pianistas de referéncia: Muzio Clementi,
Johann Hummel, Karl Czerny, Franz Liszt, Frédéric Chopin, Robert Schumann, Jézef Hofmann, Carl
Martienssen, Adriana Birmak, Heinrich Neuhaus.

e Processos mentais subjacentes a técnica do piano.

e Posicdo pianistica e formacdo das competéncias primarias da técnica pianistica;

e Importancia de adquirir a automatizacdo de movimentos fisicos;

o Diversidade das posicdes de m@o nos movimentos horizontais: técnica das escalas e dos arpejos;

e Relaxamento fisico é o fator integral de velocidade e resisténcia: técnica de execucdo dos acordes e
das notas dobradas;

e Processos de excitagao e inibicdo do sistema nervoso e problema de aumento da velocidade e
destreza dos dedos. Métodos para atingir velocidade na execugdo pianistica;

e Agrupacao técnica e a ligagdo entre as posicdes como fatores de aumentar a velocidade;

e Debate sobre as questfes abordadas ao longo das sessdes anteriores;

¢ Conclusdes da matéria abordada durante a formacao.

Metodologias de realizagao da acgao:

A formagdo tem por base a reflexdo tedrica e pratica. Proceder-se-& a uma metodologia interativa. As
sessOes serdo tedrico-praticas, privilegiando os contextos e as vivéncias profissionais. As sessGes serao
organizadas do seguinte modo:

13 sessdo: apresentagdo dos intervenientes e auscultagdo das espectativas;
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23 sessdo: Histéria da metodologia de tocar piano: das diversas teorias e visoes até escola psicotécnica.
Processos mentais subjacentes a técnica de tocar piano;

32 sessdo: Posicdo pianistica e formacdo das competéncias primarias da técnica pianistica;

43 gessdo: Diversidade das posicoes de mdo nos movimentos horizontais: técnica das escalas e dos
arpejos;

52 sessdo: Relaxamento fisico é o fator integral de velocidade e resisténcia: técnica de execucgdo dos
acordes e das notas dobradas;

62 sessdo: Importancia de adquirir a automatizacdo de movimentos fisicos; problema de aumento da
velocidade e destreza dos dedos;

72 sessdo: Agrupacao técnica e a ligagdo entre as posicoes como fatores de aumentar a velocidade;
82 sessdo: Debate sobre as questdes abordadas ao longo das sessGes anteriores.

Regime de avaliagdo dos formandos:

Avaliacao dos formandos baseada nos seguintes pressupostos:

e Obrigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas de formacdo presencial

e Classificagdo na escala de 1 a 10, de acordo com o Despacho n°4595/2015, de 6 de maio

Critérios de avaliagdo:

e Pontualidade, empenho e participagdo nas sessoes

¢ Elaboracdo de um relatdrio individual, em que cada formando comenta a aplicagdo pratica de pelo menos
1 item abordado ao longo da formagdo, no caso concreto de uma obra trabalhada com os seus alunos.

Bibliografia fundamental:

Alekseev A. Metodologia de apreender de tocar piano (Moscovo, Musica, Russia, 1978)
Cortot A. Principes rationnels de la technique pianistique (Salabert Editional, 2009)
Neuhaus H. El arte del piano (Real Musical, 2001)

Kogan G. Trabalho do pianista (Moscovo, Classica- XXI, Russia, 2004)

George Kochevitsky. The Art of Piano Playing, a scientific approach (Alfred Music, 1967)
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