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Designagao da Agao: Metodologias de Ensino para a lecionag&o do Padel na Escola
Modalidade: Curso de Formagéao
Duragao: 25 horas

Destinatarios: Professores dos grupos 260 e 620

Area de formagao: A - Area da docéncia

Registo de acreditagao: CCPFC/ACC-138959/26

Razoées justificativas da agao:

Aperfeigoar e dar a conhecer novas metodologias de ensino da modalidade de Padel junto dos Professores de Educagéo
Fisica, incentivado e habilitando os Professores a introdugéo desta modalidade desportiva no curriculo escolar dos alunos,
seja através das aulas de Educagdo Fisica ou mesmo do Desporto Escolar, aumentando o leque de competéncias
motoras, cognitivas e sociais dos alunos em geral, proporcionando a todos os jovens o acesso a pratica desta
modalidade. Promover e aperfeigoar a pratica do Padel contribuindo positivamente para um desenvolvimento mais
harmonioso da comunidade escolar, em particular, dos alunos e ainda contribuir através desta modalidade desportiva para
uma abordagem mais abrangente das aprendizagens essenciais em articulagdo com o perfil dos alunos, elevando o nivel
funcional das suas capacidades condicionais e coordenativas gerais, compreender as atividades fisicas e as condigbes da
sua pratica e aperfeicoamento como elementos de elevacédo cultural dos praticantes e da comunidade em geral,
potenciando ainda a educagao desportiva em contexto escolar e ainda a criagdo de valores e principios associados a um
estilo de vida saudavel.

Objetivos a atingir:

1-Realizar a formacao de Professores

2- Consolidar e desenvolver novas metodologias que permitam uma constante atualizagdo nos dominios do conhecimento
cientifico e pedagdgico.

3- Expandir a bolsa de Professores formadores/sensibilizadores da modalidade de Padel.

4- Promover e incentivar a pratica da modalidade nas escolas.

5- Colaborar na implementagao da modalidade de Padel no curriculo escolar, quer a nivel da aula de Educagéo Fisica
quer a nivel de Desporto Escolar.

6- Aumentar significativamente o nimero de Jovens praticantes incutindo o gosto pela modalidade.

Conteudos da agéo:

Consolidagéo do regulamento técnico da modalidade (tal como: Posicionamento dos jogadores; O servigo; Bola em jogo;
Pontuagao, etc)

2- Revisao dos aspetos técnicos do Padel (Pegas; Posicédo de atengado; deslocamentos; gesto técnico de direita e de
esquerda; Saidas de vidro; Baldo; Volei de direita e esquerda; Smash; Bandeja; Servigo)

3- Reviséo e consolidagédo dos aspetos taticos do Padel a trabalhar na escola (controle, diregéo, profundidade, efeitos,
velocidade)

4- Introdugéo de novas metodologias no ensino do Padel a trabalhar quer na aula de Educagéo Fisica quer nos
grupos/equipa de Desporto Escolar

5-Exercitagdo das novas metodologias aprendidas, em contexto de aula/grupo como professor

6-Elaboracao de exercicios para cada gesto técnico da modalidade e também para cada acgao técnico tatica
7-Exercitagédo por cada formando do seu papel como professor no desenvolvimento de cada gesto técnico através dos
exercicios aprendidos ou novos exercicios aplicando as metodologias aprendidas na formagao.

Metodologias de realizagdo da agao:

As metodologias a aplicar na agdo serao diversas:

-Sessao tedrica com suporte digital, recorrendo ao b-learning;

-Sessdes eminentemente tedrico-praticas quer em campo préprio/especifico, quer em pavilhdo gimnodesportivo com a
intencao de adaptar a modalidade de Padel a aula de Educagao Fisica e ao Desporto Escolar;

-Suporte informatico e um caderno digital de apoio criado pelo formador.

Regime de avaliagdo dos formandos:

Em conformidade com o Despacho n°459/2015, a avaliagao dos formandos é expressa numa classificagdo quantitativa na
escala de 1 a 10 valores, tendo como referente as seguintes mencgdes:

* Excelente —de 9 a 10 valores;

* Muito Bom — de 8 a 8,9 valores;

*Bom —de 6,5 a 7,9 valores;

Centro de Formag&o de Escolas Porto Ocidental Escola-Sede: Escola Bésica e Secundaria Rodrigues de Freitas


mailto:secretariado@cfepo.pt
http://www.cfepo.pt/

9 semh,, CFEP®

EDUCACAO CENTRO DE_ FORMACAO DE
ESCOLAS DO PORTO OCIDENTAL

Praga Pedro Nunes, s/n 4050-466 tel.. 226008880 E-mail: secretariado@cfepo.pt http://www.cfepo.pt/

* Regular — de 5 a 6,4 valores;

* Insuficiente — de 1 a 4,9 valores.

Os critérios de avaliagao adotados pelo CFEPO. Os formandos serdo avaliados pela participagdo nas atividades teérico-
praticas, 40%, e pelo Trabalho Individual, 60%, com a producéo de reflexdo sobre o percurso realizado e a transferéncia
para o contexto profissional de cada formando. N&o s&o certificados formandos cuja assiduidade seja inferior a dois tergos
da duragéo da agéo de formagao, conforme o Artigo 5° do Despacho n°® 459/2015.

Bibliografia fundamental:

e Padel, Federacdo Portuguesa de. (2016).
e Manual do Treinador Padel Nivel 1 Sanches, P. (2018).
e PADEL ESCOLAR Guia pratico do Professor

Formagao a Distancia

Demonstragao das vantagens para os/as formandos/as no recurso ao regime de formagao a distancia
Desenvolver a necessidade de uma constante atualizagdo nos dominios do conhecimento cientifico e pedagdgico no
recurso as plataformas digitais. Desenvolver competéncias de prescrigdo, organizagéo e intervengdo no campo das
atividades fisicas e desportivas através do b-learning. Proporcionar uma formagéo especializada na area especifica dos
desportos de raquete, mais especificamente do Padel, tornando-a extensivel a todos aqueles que por razdes geograficas
ou por imposigdo governamental ou ainda outras nao tinham, até agora, oportunidade de refletir, discutir e aprofundar os
seus conhecimentos nesta area especifica (Padel).

Distribuicao de horas 19 N° de horas online sincrono 6 N° de horas online assincrono

Demonstracdo da existéncia de uma equipa técnico-pedagogica que assegure o manuseamento das
ferramentas e procedimentos da formagao a distancia

O formador tem conhecimentos de gestdo de espaco na plataforma Moodle de forma a orientar a agdo. O CFEPO tem
um assessor informatico que assegura o normal funcionamento da plataforma.

Demonstragao da implementagao de um Sistema de Gestao da Aprendizagem / Learning Management System
adequado
Sera utilizada a plataforma Moodle do CFEPO.

Demonstracdo da avaliagido presencial (permitida a avaliagdo em videoconferéncia)
A ultima sessao, presencial, sera dedicada a avaliagéo.

Demonstracao da distribuigdo da carga horaria pelas diversas tarefas

1- Consolidagao do regulamento técnico da modalidade (tal como: Posicionamento dos jogadores; O servico; Bola em
jogo; Pontuacéo, etc) - 2 horas

2- Revisao dos aspetos técnicos do Padel (Pegas; Posicédo de atengado; deslocamentos; gesto técnico de direita e de
esquerda; Saidas de vidro; Baldo; Volei de direita e esquerda; Smash; Bandeja; Servigo)- 3 horas

3- Reviséo e consolidagéo dos aspetos taticos do Padel a trabalhar na escola (controle, diregéo, profundidade, efeitos,
velocidade) - 2 horas

4- Introdugéo de novas metodologias no ensino do Padel a trabalhar quer na aula de Educagéo Fisica quer nos
grupos/equipa de Desporto Escolar - 4 horas

5-Exercitagdo das novas metodologias aprendidas, em contexto de aula/grupo como professor - 4 horas

6-Elaboracao de exercicios para cada gesto técnico da modalidade e também para cada acgao técnico tatica - 5 horas
7-Exercitagdo por cada formando do seu papel como professor no desenvolvimento de cada gesto técnico através dos
exercicios aprendidos ou novos exercicios aplicando as metodologias aprendidas na formagéo. - 5 horas
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